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1                                فصل :                                                                                                                    علوم تجربی هفتم                                                                   

  سوال متن3ص  :

 

 

 

 
 آزمایش                                                    اندازه گیری                                                       

 

 فعالیت :  4ص  

 

 

 

 

 

 

 بستگی به دقت نظر دانش آموز دارد  –پاسخ ها متفاوت    

 گفتگو کنید :  4ص 

 مراحل مختلفی برای روش علمی بیان شده ولی در حد دانش آموزان پایه هفتم مراحل زیر کافی است .         

 نتیجه گیری -5آزمایش فرضیه    -4فرضیه سازی    -3جمع آوری اطلاعات    -2تعریف مساله    -1      

 حال مساله ای به دلخواه طرح نموده و مراحل روش علمی بالا را روی آن طراحی می کنند .        

  سوال : چرا لامپ اتاق من روشن نمی شود ؟ -1مثالی ساده :          

  –سوختن لامپ  –جمع آوری اطلاعاتی در مورد  علل روشن نشدن لامپ ) قطع برق -2                            

 خرابی کلید یا جالامپی و .....( –قطع سیم                                   

  2نوشتن فرضیه هایی برای موارد  -3                          

 و تعیین درستی و نادرستی آنها  3آزمایش فرضیه های مورد  -4                          

 نتیجه گیری از آزمایش ها و اعلام نتیجه  ورسیدن به  پاسخ به مساله -5                         
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1           فصل :                                                                                                                       علوم تجربی هفتم                                                                                       

 فعالیت :  5ص  

 سرعت در انتقال  -3جابجایی مسافر  -2حمل بار   – 1برای مثال  اتومبیل  : فواید :  –پاسخ ها متفاوت    

 مصرف سوخت  و ........-3مرگ و میر )تصادف(  -2تولید آلودگی  -1زیان:       

 ضبط صدا و ...... -3فیلم برداری  -2 –اطلاع رسانی -1مثال : تلفن همراه : فواید :          

 ....ورود به حریم های خصوصی دیگران و . -3سرقت های اطلاعاتی  -2اتلاف وقت زیاد   -1زیان :             

 

 

 1نقشه مفهومی فصل  ۞  
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    2    فصل :                                                                                                                     علوم تجربی هفتم         
 فعالیت7: ص                                

 

 

 را با یکای گرم و جرم اجسام بزرگ و سنگین را با یکای کیلوگرم  کمجرم اجسام سبک و  زیرا         
  در مرتبه کیلوگرم قرار دارند(  با جرم زیاددر مرتبه گرم و اجسام  با جرم کمبیان می کنند . ) اجسام         

  

 
 فعالیت :  8ص   

      

 هدف از این فعالیت درک صحیحی از تخمین  کمیت های فیزیکی و کاربرد –پاسخ ها متفاوت              
 و اهمیت میانگین در اندازه گیری می باشد.نیروسنج ( می باشد .  –با وسایل اندازه گیری )ترازو            

 

 

 

 

 

 

 فعالیت :  8ص   

 

 

 

 

 
 مسافت تهران تا  –طول حیاط مدرسه در مرتبه متر  –زیرا قطر نوک مداد در مرتبه ی میلی متر       

 مشهد در مرتبه کیلومتر و طول مداد در مرتبه ی سانتی متر قرار دارد .        
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2             فصل :                                                                                                                                    علوم تجربی هفتم                                                      

 فعالیت :  9ص  

 

 

 

 

 

 

 فعالیت :  9ص   

    

 

 

 

 

                                                    

 خود را بیازمایید :  10ص  
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2        فصل :                                                        علوم تجربی هفتم                                                                            

 خود را بیازمایید :  10ص 

 

 

 حجم سنگ  = 600 -500  = 100سانتی متر مکعب                         

                   

 فعالیت :  11ص  

 

 

 

 

 

 گفتگو کنید :  11ص  

 مثبت یا منفی –با اخلاق یا بد اخلاق  –پاسخ ها متفاوت : معیارهای کیفی مانند : خوب یا بد     

 نتیجه اینکه بسیاری از اعمال را نمی توان با یک مقدار عددی بیان نمود وباید آنها را کیفی بیان نماییم .      

 
 2نقشه مفهومی فصل  ۞
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3                                             فصل :                       علوم تجربی هفتم                                                                        

 فعالیت :  14ص  

 بستگی به نظرات دانش آموزان کلاس دارد . هدف ایجاد انگیزه برای شروع فصل  –پاسخ ها متفاوت      

  

 سوال متن :  15و  14ص  

 برای مثال جواب های زیر :  –پاسخ ها متفاوت      

     

 

 

 

 

 
 اطلاعات جمع آوری کنید  :  15ص  

 برای مثال  –پاسخ ها متفاوت    

 

 

 

 

 

 

 

 فعالیت :   15 ص  

 بعضی ها معتقدند مواد ساختار یکپارچه و بهم متصلی دارند ولی بعضی دیگر معتقدند مواد ساختار  -الف   

 اتصال ذرات ریز و یکسان در کنار هم بوجود آمده اند . ندارند بلکه از  پیوسته     

 برداشت هر دانش آموزان از آنچه که تاکنون فراگرفته است .  –پاسخ ها متفاوت  -ب   
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3                                                       فصل :                            علوم تجربی هفتم                                                           

4 قسمت – فعالیت 16ص  :

 

 ذرات قند در داخل لیوان وجود دارند .  –خیر         

 آب را تبخیر کرده تا ذرات قند در ته ظرف باقی بماند . )آزمایش(  –چشیدن ) مشاهده (      

 
 فکر کنید :  16ص  

 

 

 

 

 
 

 آزمایش کنید :  18ص  

 در اثر ضربه با چکش کربن و گوگرد می شکنند ولی سیم مسی و میخ آهنی تغییر شکل می دهند ولی-1  

 نمی شکنند .         

 میخ آهنی و فویل آلومنیومی جریان برق را از خود عبور می دهند و لامپ در مدار روشن می شود ولی  -2  

 جریان برق از گوگرد و زغال عبور نمی کند و لامپ  در مدار روشن نمی شود .        

 رق را از خود عبورنکته : در مورد زغال به دلیل وجود فاصله بین ذرات و فضای خالی )عدم یکپارچگی (  ب    

 نمی دهد ولی اگر زغال را به عنوان کربن با ساختار یکپارجه در نظر بگیریم برق را از خود عبور می دهد.       
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3                                        فصل :                            علوم تجربی هفتم                                                                              

 فکر کنید :  18ص   

 

 

     

 

 

 

 پاسخ قسمت ت:     

 

 فعالیت:  20ص   

 

 

 

 

 

 

 

 فکر کنید :   21ص  

 ذرات سازنده عناصر با هم متفاوت است .  -3 –عناصر هسته دارند  -2-عناصر کروی هستند -1  

 بیشتر حجم عناصر فضای خالی است .   -5اندازه عناصر یکسان نیست    -4  

 

طلا –نقره           فلز     آهن– مس – آلومینیم- 

 گاز اکسیژن - گوگرد– گاز نیتروژن –کربن                   نافلز 
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 آزمایش کنید :  22ص  

 نتیجه آزمایش : حجم گاز ها از جامدات و مایعات بیشتر است .  

 

 

 : 5قسمت  –آزمایش کنید  22ص 

 سرنگی که در آن هوا وجود دارد بیشتر فشرده می شود . پس نتیجه می گیریم که گازها نسبت به جامدها     

 دارد.و مایع ها تراکم پذیرترند  چون فضای خالی بیشتری بین ذرات آنها وجود    

 

 گفتگو کنید :  23ص    

 سان نیست . و افزایش حجم افزایش حجم مواد در حالت های مختلف در شرایط یکسان در اثر حرارت یک 

 مواد در حجم های مساوی به صورت زیر است :   

 گاز   >مایع      >  جامد فلز   >جامد نافلز                                                                        

 

 آزمایش کنید :  23ص    

 نمی افتد ولی وقتی بطری را  وقتی  ابتدا بطری را در آب سرد قرار می دهیم اتفاق خاصی برای بادکنک     

 در آب داغ قرار می دهیم در اثر گرما ذرات هوای درون بطری افزایش حجم پیدا کرده و از هم فاصله    

 باد کنک باد می شود . می گیرند .در نتیجه مقداری از هوای درون بطری وارد بادکنک شده و   

 اگر دوباره بطری را در آب سرد قرار دهیم فاصله ذرات هوای درون بطری کم شده و هوا از بادکنک خارج  

 می شود و بادکنک به حالت اول خود برمی گردد.  

 

3 فصل    
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3                                                                                                                فصل :                    علوم تجربی هفتم            

 فکر کنید : 24ص 

 

 

 

 
 در اثر گرما ذرات هوای درون بطری افزایش حجم پیدا کرده و از هم فاصله می گیرند .در نتیجه          

 مقداری از هوای درون بطری وارد بادکنک شده و باد کنک باد می شود .         

 

 

 3نقشه مفهومی فصل  ۞
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4                              فصل :                     علوم تجربی هفتم                                                                                              

 فعالیت27ص  :

 پاسخ ها متفاوت – بستگی به نظرات دانش آموزان پاسخ ها متفاوت است . سوال انگیزشی .

:  فکر کنید28ص   

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 : 1آزمایش  29ص 

 خط کش فلزی و قوطی آلومنیومی رسانا و لیوان و خط کش چوبی و پلاستیکی و پارچه نخی و  و سکه     

 بشقاب سرامیکی نارسانا است .        

 : فلزات رسانا و بقیه مواد اکثرا نارسانا هستند . نتیجه آزمایش    
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4                                                                                 فصل :                        علوم تجربی هفتم                                      

 :2آزمایش کنید  29ص 

 

 

 

 

 ولی در مجموع می توان نتیجه گرفت که استحکام فلزات از بقیه مواد بیشتر است .  –پاسخ ها متفاوت   

 

 

 آزمایش کنید :  30ص  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گفتگو کنید :  31ص  

 

 زیرا فولاد با گذشت زمان خوردگی پیدا می کند وزنگ می زند و ضخامت آن کم شده در نتیجه  استحکام   

 آن کاهش می یابد.    
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4                                                                                         فصل :                   علوم تجربی هفتم                               

 جدول : 32ص 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اطلاعات جمع آوری کنید :    32ص    

 

 

 

 

 

 سوال متن :  34ص 

 

  –صرفه اقتصادی  –رفاه بیشتر  –آلودگی کمتر  –حفظ منابع طبیعی  –صرفه جویی در مصرف منابع       

 صرفه جویی در وقت و ........ –کیقیت بهتر کالاها  –عمر بیشتر وسایل       

 

 علت انتخاب مواد بکار رفته نام وسیله

 سبک –مقاوم  –گرفتن موج ضربه  چند سازه راکت تنیس

 نارسانا -2سبک  –زنگ نزن  –رسانا -1 پلاستیک  -2آلومنیوم  -1 قابلمه دسته دار

 سبک –ضد ضربه  چندسازه کلاه ایمنی

 نارسانا کائوچو بدنه و در یخچال

@ سبک –شفاف  شیشه چراغ اتومبیل
Oloo

m
Onl

in
e



     4                        فصل :                      علوم تجربی هفتم                                                                                            

4 نقشه مفهومی فصل ۞
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5                         فصل :                          علوم تجربی هفتم                                                                                             

 

 

 سوال متن :  36 ص

 

 

 

 
 فولاد و .... –آلومنیوم  –مس  –پلاستیک  –پارچه  –آهن  –شیشه  –موادی چون: لاستیک  -الف   

 و ..... –چند سازه  –آلومنیوم  –مس  –شیشه  –موادی چون : پلاستیک  -ب   

 فولاد                 همه ی این مواد بطور مستقیم یا غیر مستقیم در طبیعت یافت می شود. -ج    

    

 فکرکنید :  37ص  
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5                              فصل :                 علوم تجربی هفتم                                                                                                        

 :37ادامه پاسخ فکر کنید ص 

 

 

 

 

 فکر کنید :  39ص 

 

 

 

 خود را بیازمایید :  39ص 

 

 

 

 

 

 :  40فعالیت ص 
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5                                                                                                        فصل :                          علوم تجربی هفتم                             

 سوال متن :  41ص 

 

    

 آزمایش کنید :  41ص  

 

 

 

 فعالیت : 41ص  

 نمودار ستونی مقدار تولید سیمان در سال های مختلف :  -الف 

 زیرا میزان تولید و مصرف یکسان بوده است .  1385و 1377سالهای  -ب 

  

 

 

 فعالیت :  42ص  

 بستگی به تغییر نگرش دانش آموز   از آنچه که در این فصل آموخته است .  –پاسخ ها متفاوت  

 

 گفتگو کنید :  43ص  

 ماده خمیری تولید را به صورت ورقه های بزرگ شیشه ای در می آورند و با دمیدن  هوا در آن به انواع    

 ظرف ها با شکل های مختلف تبدیل می کنند .    

 

 فعالیت :  44ص  

 برداشت ها متفاوت مثلا : اندوخته ی فلزات محدود و زمانی پایانی می یابد . اندوخته ی همه فلزات یکسان     

 اندوخته ی هر فلز بستگی به ذخایر و میزان مصرف آن و کاربرد آن در صنعت و زندگی دارد .  –نیست     
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5                                                      فصل :                         علوم تجربی هفتم                                                                   

 فکر کنید :  44ص  

 

  

 در این روش آهن استفاده شده را دوباره به شمش آهن تبدیل کرده و از آن  در ساخت ظروف –بازیافت    

 این کار مانع از استفاده ی مواد اولیه می شود و منابع آهن حفظ می شوند .  –استفاده می کنند .     

 
  گفتگو کنید :  45ص   

 

 

 

 

 

 

 

 4نقشه مفهومی فصل  ۞ 
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6                                 فصل :                   علوم تجربی هفتم                                                                                                     

 گفتگو کنید :  47ص 

 

 

 شرایط  –وجود ارتفاعات –دمای هوا  –میزان باراندگی در شهرهای مختلف به عواملی همچون : تبخیر    

 دوری و نزدیکی به دریا و ...... بستگی دارد که در شهرهای مختلف این عوامل متفاوت است. –جغرافیایی     

 

 آزمایش کنید :  47ص  

 در ظرف آب داغ ابر و باران را مشاهده خواهیم کرد  –: در هر دو ظرف باران تشکیل می شود 3مورد     

 چون  آب داغ سریع تبخیر شده و رطوبت به اندازه کافی برای تشکیل ابر و سپس باران وجود دارد ولی    

 میعان بخار آب موجود در هوای ظرف است وچون در ظرف خالی فقط باران تشکیل می شود که حاصل    

 رطوبت کافی نیست ابر تشکیل نمی شود .   

 

 فعالیت : 48ص  

 

 

 

 

 جمع آوری اطلاعات :  48ص 

 پاسخ های متفاوتی دانش آموزان می توانند ارائه کنند . به  یک نمونه در زیر پرداخته شده است .   

انجام گرفته است تا در مورد ایجاد ریزشهای جوی مصنوعی قدمی برداشته شود. یکی از این تکنیک ها تجربیات زیادی  1950قریبا از سال ت

درجه سانتی گراد است( بداخل ابر است.  80-پرتاب گلوله های کوچک و جامد دی اکسیدکربن )که آنرا یخ خشک می نامند و دمایش در حدود 

 . برژرون ایجاد شودتلاشی انجام شده تا عملیات فرآیند  ترتیب آب فوق سرد ابر می باشد. بدینمنظور از پرتاب ایجاد نمودن کریستالهای یخ در 

درجه سانتی گراد بصورت بخار در می آید همانطوریکه یخ خشک تبخیر می شود سبب پائین بردن دمای محل  -80یخ خشک در دمای بالاتر از 

م بقدر کافی می شود و در نتیجه باعث بوجود آمدن انجماد آنی قطرات ریز آب می شود. سپس کریستالهای بوجود آمده می توانند بر طبق مکانیز

 . تصادم باعث ریزشهای جوی می گردند برژرون رشد نماید و سرانجام فرآیندهای
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6                             فصل :                        علوم تجربی هفتم                                                                                                     

 :  48ادامه  جمع آوری اطلاعات ص 

خشک بوجود آمده است. بعنوان مثال پاشیدن یخ خشک سبب شده است که ابر کوچک کومولوس  اثرات متنوعی در نتیجه باروری ابر توسط یخ

 . مقدار متنوعی تولید ریزش جوی نماید و یا در ابر استراتوس باعث ایجاد سوراخهائی شده است

درجه  -40ق سرد تا دمای حدود دو.مین روش باروری ابرهای فوق سرد استفاده از هسته های انجماد است. قطرات کوچک ابر بصورت آب فو

درجه  -40کن وجود هسته های انجماد ممکن است سبب تشکیل کریستالهای یخ در دمائی بطور قابل ملاحظه بالاتر از یسانتی گراد باقی می ماند ل

درجه سانتی گراد می شود  -4سانتی گراد بشود. یکی از بهترین نوع هسته های انجماد یدورنقره است که باعث انجماد آب فوق سرد در دمای 

نرا تورهای دودی و یا از هواپیما پاشیده می شود و بنابراین بعنوان عامل باروری در ابرهای فوق سرد بکار می رود. عملیات ژیدور نقره توسط 

ی در طول دوره بارندگی باروری ابرها و مقادیر بزرگ در بعضی مناطق توسط این عامل انجام شده است. هدف از این کار افزایش ریزشهای جو

 . طبیعی بوده است

بتا در مورد ابر گرم یعنی ابر بدون قطرات فوق سرد عملیات باروری غیر معمول تری بکار می رود. در این نوع ابرهای گرم با پاشیدن قطرات نس

 . رآیند بهم آمیختگی تشکیل شوندبزرگ آب بداخل ابر آنها را باروری می کنند. هدف از این آزمایش آن است که قطرات باران توسط ف

ه در حالیکه تغییر شکل دادن ابرهالی منفرد توسط فرآیندهای فوق الذکر امکان پذیر است ، ارزیابی نتایج بدست آمده بایستی بدقت مورد توج

همچنین ملاحظاتی نیز باید در نظر  قرار گیرد. بعبارت دیگر کنترل آزمایشات ضرورت دارد تا آنکه بتوان ارزیابی های آماری مناسبی انجام داد.

 . گرفته شود زیرا امکان دارد ابر مورد نظر بوسیله فرآیندهای طبیعی بدون باروری ریزشهای جوی را سبب شوند

در بعضی حالات باروری ابر حتی ممکن است مقدار ریزشهای عادی جوی را تقلیل دهد در واقع نزول های کوچک قطرات قبل از آنکه ابرها به 

 بسط و گسترش کامل خود رسیده باشد مسئول این تقلیل هستند. بنابراین در بعضی مناطق باروری بمنظور جلوگیری از تگرگ نیز بکار رفته است

ابرها و ریزشهای جوی که در نتیجه حرکت جوی بسط و گسترش می یابند مورد بحث قرار گرفت در بخش بعدی نیروهائی که سبب این حرکات 

 . د بررسی قرار می گیرندمی شوند مور
 

 آزمایش کنید :  48ص  

 قسمتی  –قسمتی تبخیر  می شود  –نتیجه آزمایش : آب باران پس از بارش قسمتی در زمین فرو می رود    

 بر روی زمین جاری می شود .    

 

 اطلاعات جمع آوری کنید :  49ص   

 حله  –شاپور  –مند  –حوضه آبریز رودخانه دالکی     

 
 خود را بیازمایید :  51ص   
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6                                                       فصل :                      علوم تجربی هفتم                                                                                  

 جدول :  52ص 

 

 

 

 

 گفتگو کنید :  52ص  

 

 غرق شدن  –آلودگی های چاه های  نفت  -فاضلاب های صنعتی و کشاورزی سخ ها متفاوت برای مثال : اپ   

 و مرگ گیاهان –آلودگی محیطی  –تغییر ات محیطی  –این آلودگی ها باعث مرگ آبزیان   -نفتکش ها     

 
 اطلاعات جمع آوری کنید :  53ص  

 

 بنابراین هنگام مد که  ,پدیده ی جزر و مد پدیده ای منظم است و در زمان های معین انجام می شود    

 رزمندگان ما با استفاده از  قایق از عرض اروند عبور می کردند و قبل از جزر  ,سطح آب بالا می آمد   

 تعقیب کند .   عملیات خود را انجام داده و بر می گشتند . دشمن نمی توانست آنها  را   
 

 6نقشه مفهومی فصل  ۞
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7                                                              فصل :                               علوم تجربی هفتم                                                                    

 سوال متن55ص :

 

 درصد ماسه باشد .  30درصد رس و  70بهتر است مخلوطی به نسبت     

 فعالیت :  55ص 

  

 

 

 

 

 

 

 

 آزمایش کنید :  55ص   
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7                         فصل :                        علوم تجربی هفتم                                                                                                         

 فکر کنید :  56ص 

 

  

 

 آزمایش کنید :  56ص  

 

   

 

 

 

 فعالیت :  57ص   
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7                                                                                              فصل :                علوم تجربی هفتم                                        

 اطلاعات جمع آوری کنید :  58ص  

 پاسخ ها ی هر دانش آموز بستگی به محل سکونت متفاوت است .     

 
 فکر کنید :  58ص 

 

 

 

 

 

 
 

 گفتگو کنید :  59ص 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 فعالیت :  60ص  
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7                                       فصل :                      علوم تجربی هفتم                                                                                   

    آزمایش  کنید :  60ص 

 

 

 

 

 

 اطلاعات جمع آوری کنید :  61ص  

 

 

 

 

 گفتگو کنید :  61ص  

 

 

 

 :7 فصلنقشه مفهومی  ۞
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8                                                   فصل :                       علوم تجربی هفتم                                                                         

 فعالیت :  63ص 

 

 

 

 
  

  

 

 فکر کنید :  64ص 

 

 

 

 

 

 آزمایش کنید :  64ص 

 

 

 

 

 

 

 خود را بیازمایید :  66ص   

 

 

                                                                                                   
 کار =نیرو×جابجایی =m 2  ×N 325 = 650ژول                                                        
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8                        فصل :                         علوم تجربی هفتم                                                                                                    

 : 65ادامه خود را بیازمایید ص 

 

 

 پاسخ قسمت دوم متفاوت : چون مقدار کار یکسان است ممکن  –کار در هر دو قسمت برابر است  مقدار    

 است شخصی بخواهد با نیرویی کمتر ولی جابجایی بیشتر کار انجام دهد و شخصی دیگر با نیرویی بیشتر    

 ولی جابجایی کمتر کار را انجام دهد .   

 

 فعالیت :  67ص 

 

 

 

 

 

 فکر کنید :  67ص  
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8                              فصل :                        علوم تجربی هفتم                                                                                        

 فعالیت :  68ص  

 

 

 

 

 

 

 آزمایش کنید:  68ص  
 نتیجه آزمایش: انرژی پتانسل گرانشی جسم به ارتفاع جسم از سطح زمین و وزن جسم بستگی دارد .  

 

 فکر کنید :  69ص  

 

 

 

 

 

 خود را بیازمایید :  70ص 
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8                                     فصل :                          علوم تجربی هفتم                                                                                   

 خود را بیازمایید :  71ص 

 

 

 

 

 
 تخم مرغ         60× 8/6 = 408کیلو ژول       

 گوجه فرنگی       50× 9/0 =45کیلو ژول       

 نان لواش   100× 3/11 = 1130کیلوژول       

 مقدار انرژی کل حاصل از خوردن مواد غذایی بالا .     408+ 45+ 1130 =1583کیلوژول         

   

 فعالیت :  71ص   

 آموزان متفاوت است .  پاسخ ها با توجه مصرف مواد غذایی دانش   

 فکر کنید :  71ص  

 

 
   

 فکر کنید:  71ص 

 

 
 خیر 

 کیلوژول شد و وعده صبحانه  1583بدست آمده در خود را بیازمایید قبل  با توجه به اینکه مقدار انرژی   

 که وعده غذایی مهمی است و باید  یک سوم انرژی روزانه را تامین کند خواهیم داشت :   

 12000تا 10000از طرفی چون دانش آموزان در این سن حد اقل به   1583÷3 =  527/ 6کیلوژول         

 است .  یکیلوژول( انرژی بسیار کم 6/527کیلوژول انرژی نیاز دارند این مقدار )   
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8                                      فصل :                    علوم تجربی هفتم                                                                               
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9                                                                                                                         فصل :                 علوم تجربی هفتم                 

 فعالیت:  74و73ص 

 

 

 

 درصد  85 –الف   

 افزایش آلودگی های زیست محیطی  –کمبود انرژی برای سال های آینده -ب  

 آب جاری  –باد  –انرژی خورشید  –سوخت های هسته ای  -پ  

 ژاپن  –انگلیس  –فرانسه  –روسیه  –آمریکا  -ت  

  

 فعالیت :  75و   74ص   

  

 

 

 

 فاقد دستگاههای پیچیده  –قابل مهار  –محاسن : تولید انرژی الکتریکی آسان           

 گرم شدن هوای زمین  –بازدهی کم  –تمام شدنی  –معایب: تولید گازهای سمی           

   

 فعالیت :  75ص 

 330000000÷ 20000 = 16500کامیون           -الف  

 بسیار پر هزینه خطرناک و ترافیک سنگین که هر لحظه امکان سرنگونی کامیون ها و آتش گرفتن و  -ب  

 و پخش شدن نفت در محیط زیست و آلودگی زیستی وجود دارد که باعث از بین رفتن طبیعت می شود .      
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9                                                               فصل :                    علوم تجربی هفتم                                                            

 قسمت پ :  75ادامه پاسخ فعالیت ص 

   

 

 

 

  
 

 فعالیت :  76ص 

 حفظ منابع –حذف میلیون ها تن گازهای سمی  –محاسن : توان تولید الکتریسته زیاد از حجم کم ماده  -الف

  –سوخت فسیلی  

 جاگیر -نگهداری از آن خطرناک  –فرایندی پر هزینه و خطرناک  –تمام شدنی  –معایب: پسماند پرتوزا   

 بهینه سازی مصرف  –استفاده از وسایل کم مصرف  –خاموش کردن لامپ ها و وسایل اضافی در خانه   -ب 

 آموزش درست مصرف کردن . –و صرفه جویی در مصرف سوخت  –عایق کردن ساختمان  –انرژی         

 
 فعالیت :  77ص 

 

 درصد برابر  63تقریبا                 211÷33 = 3/6   برابر                                     -الف   

 ارزان شدن انرژی های  –تمام شدنی بودن سوخت های فسیلی  –بدلیل شرایط زیست محیطی  -ب    

 قیمت سوخت های فسیلی .  –در دسترس بودن آنها  –تجدیدپذیر           

 

 فکر کنید :  78ص  

  

 

  

 بستگی به محل سکونت دانش آموزان دارد .  –پاسخ ها متفاوت                                                    

 بطور میانگین ده ساعت در روز آفتاب است پس سرمایه گذاری برای  برای مثال در استان بوشهر             

 انرژی  خورشیدی در این استان مناسب است مناسب است .             
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9                                                                                                                 فصل :                          علوم تجربی هفتم            

 فکر کنید :  79ص 

 بله                                                        

 

 

 

 

 
   

 :9 فصلنقشه مفهومی  ۞
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10                                                              فصل :                         علوم تجربی هفتم                                                                    

 آزمایش کنید :   83ص 

   

 

 

 

 

 
 فعالیت :  84ص   

 اهمیت درستی تخمین –هدف از انجام این فعالیت درک درستی از میزان دمای اجسام  –پاسخ ها متفاوت     

 آشنایی با نحوه اندازه گیری دما و آشنایی با دمای اجسام و محیط های آشنای زندگی خود .      

 

 آزمایش کنید :  85ص    

   

 

 

 

 

 

 

 
 فکر کنید :  85ص   

 

 

 
-. دمای میخ افزایش و دمای آب کاهش می یابد                                                                                      

. میخ انرژی می گیرد و آب انرژی از دست می دهد                 
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10                             فصل :                     علوم تجربی هفتم                                                                                              

 فعالیت :  86ص  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 است . B بیشتر از  Aجنبش مولکولی                                                                             

                                                                                                                    A                                  B 
                                                                                                                   A=B 

 

 

 

 

 

 آزمایش کنید :  87ص  

    

 

 

 

 

 
 چوب کبریت های روی میله مسی سپس آلومنیومی و سپس آهنی به ترتیب می افتد مشاهدات آزمایش :      

 ولی از روی میله ی شیشه ای نمی افتد .      

 میله مسی گرما را سریع تر و میله ی شیشه ای گرما را بسیار کند منتقل می کند .      

 یکسان نیست .  نتیجه آزمایش : رسانش گرمایی در همه اجسام با جنس های مختلف     

 

 

 فعالیت :  88ص   

 پاسخ ها با توجه به لیوان های ساخته شده ی دانش آموزان متفاوت است .    
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10                                                               فصل :                        علوم تجربی هفتم                                                            

 آزمایش کنید : 88ص 

 

 

 

    پاسخ در زیر                                                                                      

 

 

 فعالیت : 88ص    

 رسم نمودار بر حسب اطلاعات بدست آمده از فعالیت متفاوت است .    

 اما ماسه زود گرم نتیجه  آزمایش : آب دیرتر گرم شده و دیرتر نیز گرمای خود را از دست می دهد .    

 شده و زود نیز گرمای خود را از دست می دهد . ) فعالیت برای درک مفهوم نسیم ساحل و دریا است .(   

 
  فکر کنید89ص  
:

 

 

  

 

 
 

 خود را بیازمایید :  89ص  
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10                                               فصل :                         علوم تجربی هفتم                                                                               

 فعالیت :  89ص 

 

 

 

 

 

 فکر کنید :  90ص  

 

 

 

 

 

 

 آزمایش کنید :  91ص  

 رسم نمودار بر اساس داده های بدست آمده توسط دانش آموزان متفاوت است .   

 نتیجه آزمایش :    
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10                                                    فصل :                           علوم تجربی هفتم                                                                    

 سوال متن :  91ص   

 نقش هر یک از قسمت های فلاسک خلا در جلوگیری از انتقال گرما :   

 می شود .  ریق رسانش و همرفتاز طمانع انتقال گرما  درپوش فلاسک :     

 سطح نقره اندود: مانع انتقال گرما از طریق تابش می شود .    

 انش و همرفت می شود . خلا بین دولایه شیشه: مانع انتقال گرما از طریق رس   

 
 : 10  فصلنقشه مفهومی  ۞
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11                                   فصل :                       علوم تجربی هفتم                                                                                           

 فعالیت93ص  :

 

 

 شکل یاخته رسم شده می تواند شکلی مانند     

 تصویر روبرو باشد .     

 

 سوال متن :  94ص   

 تولید مثل  –حرکت  –تغذیه  -رشد  –ویژگی هایی مانند تنفس                                                    

 

 : فعالیت  94ص  

  

 

 

 پوسته )غشاء( و سیتوپلاسم هستند.  –همگی دارای هسته                                                     

 
 گفتگو کنید :  95ص  

 

 وتی هم دارند . وظیفه سلول ماهیچه ای اچون کار این دو یاخته متفاوت است پس شکل و ساختار متف    

 حرکت ولی کار سلول عصبی انتقال پیام است .     
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11                                                                                                    فصل :                        علوم تجربی هفتم                  

 اطلاعات جمع آوری کنید :  95ص   

 

   

 تخم جانداران. یاختهکلا   -کبوتر و...( تخم خزندگان  –مرغ  –یاخته هایی مانند : تخم پرندگان ) شتر مرغ     

 واکوئل موجود در مرکبات و ...... –تارهای کشنده ریشه گیاهان -  
  

 فعالیت :  97ص  

 

 

 

 

 

 
 آزمایش کنید :  97ص  

 

 چون در اثر محلول لوگول –نشاسته           

 تیره رنگ شده است .           

 
 شکل پلاست های ذخیره ای در سیب زمینی :            
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11                                                                                                    فصل :                       علوم تجربی هفتم                                    

 فعالیت :     98ص 
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12                                                                                               فصل :                        علوم تجربی هفتم                         

 فعالیت: 102ص  

 

 

 

 آزمایش کنید :  102ص  

 نتیجه آزمایش : موادی که دارای نشاسته باشند در اثر ریختن محلول لوگل روی آنها آبی یا آبی تیره  

 می شوند مانند سیب زمینی و نان در این آزمایش .       

 
 فعالیت :  102ص  

 

 

 
 آزمایش کنید :  103ص 

  کنجد –آفتابگردان  –زیتون  –فندق  –بادام  –گردو  –خامه                                                

             

  

 کاغذ در اثر چربی شفاف می شود .                                           

 زیرا کاغذ را چرب و شفاف می کند .  –پودر تخمه آفتابگردان  
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12                                                                       فصل :                         علوم تجربی هفتم                                                  

 سوال متن103ص  :

 

 فعالیت :  105ص  

 

 

 

 

 فکر کنید :  106ص  

 

 بدنش به درستی روی نمی دهد.بعضی از آمینواسیدهای ضروری به بدنش نمی رسد و عمل پروتئین سازی در                              

 

 

 

 فعالیت:  106ص 

                                                         

 پاسخ ها می تواند مطالبی شامل موارد زیر باشد .                                                                                                      
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12                                                            فصل :                             علوم تجربی هفتم                                                             

 فعالیت :  108ص 

 

 

 حیواناتمواد معدنی از طریق خاک وارد گیاهان شده و در میوه و دانه  و برگ گیاهان ذخیره می شود سپس 

 علفخوار آن را خورده و ما نیز با مصرف گوشت حیوانات و یا مصرف خود گیاهان و میوه های آن مواد معدنی  

 را دریافت می کنیم .    

 

 فعالیت :  108ص 

 

 

 جرم مقدار معینی میوه و سبزی را اندازه گرفته و سپس آن را خشک می کنیم تا آب درون آنها تبخیر  -الف  

 شود سپس دوباره جرم آن را اندازه می گیریم تا میزان آب موجود در آن بدست آید .     

 نتایج گروهها به دلایل روش های خشک کردن و میزان خشک کردن آنها متفاوت خواهد بود .  -

 –جنس  –جرم  –جمله نادرست است : زیرا میزان نیاز آب در افراد مختلف به عواملی چون سن   -ب 

 آب و هوا  و ...... بستگی دارد . –فعالیت بدنی  –بیماری         

  

 فعالیت :   109ص  

 

 مواد غذایی ارزش غذایی بهتری دارد که علاوه بر سالم بودن نیازهای بیشتری از مواد مغذی بدن انسان را  ,با توجه به اطلاعات و ارزش غذایی نوشته بر روی بسته ها       

 ) سوال نگرشی برای دانش آموز( –تامین کند             

 

 

 این بهتر از بقیه است .                                                                 

 

 هدف زنده نگه داشتن آداب و رسوم بومی محلی است .  –پاسخ ها بستگی به مناطق مختلف متفاوت است       
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12                                                                                                 فصل :                             علوم تجربی هفتم                        

 

 : 12  فصلنقشه مفهومی  ۞
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13                                                                                           فصل :                       علوم تجربی هفتم                               

 فکرکنید :  110ص 

 

 

 کیسه ای برای ذخیره  –لوله هایی برای انتقال  –پاسخ ها یی مانند موارد زیر : قسمتی برای خرد کردن    

 لوله ای برای جذب  مواد لازم و دفع مواد زائد .       

 

 فعالیت :  112ص  

 

 

 دستگاه گوارش این پرنده دارای چینه دان و سنگدان است که در بدن ما وجود ندارد . دارای روده       

 فاقد دندان می باشد که در بدن ما اینگونه نیست . ویا هر تفاوت دیگر . –بزرگ و کوچک مجزا نیست     

 
 فعالیت : 112ص  

     

 

 اگر تکه ای نان را برای مدتی در دهان خود با آب بزاق خیس کنیم خواهیم دید که نان مزه شیرینی  -1

 قند ساده است . خواهد داشت که نشان دهنده ی وجود آنزیم تجزیه کننده نشاسته و تبدیل آن به 

 اگر مقداری بزاق خود را بر روی محلول نشاسته بریزیم و روی آن محلول لوگول بریزیم خواهیم دید-2

 قبل آبی یا آبی تیره نخواهد شد .که نشان دهنده ی تجزیه نشاسته است .که محلول نشاسته مانند 

 

 

 فکر کنید :  112ص 
 تعداد دندان های ذکر شده مربوط   

 به یک فرد بالغ است وگرنه تعدادآن  

 در دهان دانش آموزان متفاوت است . 
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13                                                                                            فصل :                          علوم تجربی هفتم                              

 فکر کنید :  113 ص

 

 چون غذا به جای وارد شدن به مری وارد نای شده است . )چون راه نای باز بوده (  –احساس خفگی  –بله  

 اطلاعات جمع آوری کنید :  114ص  

 

 

 که فعالیت بعضی باکتری ها اثر ماده ای قلیایی و چسبنده مانع اثر اسید معده بر دیواره ی آن می شود  

 معده می شوند. حال با رعایت مسایل بهداشتی و جلوگیری از  موعی این ماده را کم کرده و باعث زخم 

 نشستن مگس روی غذا و شستن دست می توان تا حدودی از مبتلا شدن به این بیماری پیشگیری کرد .  

 

 فکر کنید :  115ص  

 

 

 

 

 

 
 سوال متن :  115ص  

 

 بدلیل عدم وجود آنزیم تجزیه کننده سلولز سبزی ها در روده  باریک .               
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13                                                                     فصل :                        علوم تجربی هفتم                                                       

 سوال متن :   116ص 

 بیماری و ..... –فعالیت بدنی و ورزش  –تغذیه  –آیا می دانید وزن شما حاصل چه عواملی است ؟ وراثت   

 گفتگو کنید :  116ص 

 

 

 همه موارد گفته شده تاثیر مستقیم در چاقی و لاغری افراد دارد. و باعث تغییر وزن می شود .  -الف     

 استخوان و بافت  ودانش آموزان تاثیر هر کدام را جداگانه بررسی کنند . مثلا افزایش حجم ماهیچه       

 -چربی  و افزایش قد و مصرف غذاهای چرب و کربوهیدرات باعث افزایش وزن و برعکس     

 ورزش و فعالیت زیاد باعث تنظیم وزن و کاهش آن می شود .    

 نتیجه اینکه گرچه بعضی از موارد بالا  –رزش و فعالیت های بدنی در اختیار ماست و –نوع ومقدار غذا  -ب   

که در وزن ما موثرند و در اختیار ما نیستند اما می توانیم با ورزش و فعالیت های بدنی مناسب وزن خود را     

 متعادل نگه داریم . 

 
 فعالیت :  116ص 
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13                                         فصل :                     علوم تجربی هفتم                                                                                            

 

 : 13  فصلنقشه مفهومی  ۞
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14                                     فصل :                        علوم تجربی هفتم                                                                                                 

 گفتگو کنید :  118ص 

 

 

 

 فعالیت :  118ص 

 

 

 

 اطلاعات جمع آوری کنید :  119ص   
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14                                                                                              فصل :                       علوم تجربی هفتم                         

 آزمایش کنید :  119ص 

 

 

 

 

 

 

 

   1- 

 

 

 

 

 

 

 
 سرخرگ ها عموما ضخیم تر و خاصیت ارتجاعی بیشتری نسبت به سیاهرگ ها دارند .که با لمس آنها  -2    

 می توان آنها را از هم تشخیص داد .      

 پاسخ عملی  – 3    

 برابر ضخامت  5تا  4سمت چپ قلب بزرگتر از سمت راست است و دیواره های سمت چپ بطن ها  - 4   

 بیشتری نسبت به سمت بطن راست دارد چون خون را به مسیر طولانی تری می فرستد .       
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14                                                                                                       فصل :                          علوم تجربی هفتم                

 فعالیت :  120ص

 

 

 زیرا سرخرگ ششی خون تیره را به شش و سیاهرگ ششی خون روشن را به قلب  –نادرست  -الف    

 منتقل می کند .      

 مسیرهایی که د ارای خون روشن مسیر حرکت خون در بدن را می توان مانند نمودار زیر نشان داد . ) -ب    

 است با فلش قرمز نشان داده شده است . (          

 

 

 

 

 

  

 فکر کنید :  121ص 
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14                                              فصل :                        علوم تجربی هفتم                                                                          

 فعالیت : 122ص 

 

 

 

 

 فعالیت :   123ص  

 

 

 حسدر بدن هر جا سرخرگ از روی استخوان عبور می کند محل خوبی برای  -پاسخ ها متفاوت -     

 نبض است .           

 زیرا  تعداد نبض ها با تعداد ضربان قلب برابر است و گرفتن نبض راحت تر است .  -     

 زیرا بسته به نوع فعالیت های بدن قلب با ضربان خود خون کمتر یا بیشتری را در بدن به گردش در  -   

 می آورد . ) سرعت و حجم خون تغییر می کند (     
  

 فعالیت : 124ص   

 این فعالیت به صورت عملی در کلاس  به صورت مشاهده یاخته های خونی با میکروسکوپ انجام می شود .     

 اطلاعات جمع آوری کنید :  124ص    
 -الف                    

 

 

 -ب                   
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14                                                     فصل :                         علوم تجربی هفتم                                                               

 

 : 14  فصلنقشه مفهومی  ۞
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

@
Oloo

m
Onl

in
e



15                                                                                                 فصل :                           علوم تجربی هفتم                       

 گفتگو کنید :  125ص 

 

 

 هوا ضمن عبور از بینی گرم و مرطوب  شده و گردو غبار آن گرفته می شود .  -الف   

 تنفس از راه دهان هوا را گرم و تصفیه نمی کند و ممکن است شخص به بیماری های تنفسی مبتلا شود .  -ب  

 

 فعالیت :  125ص  

 

 

 

 

 

 

 از آن جهت اهمیت دارد که غضروف ها خاصیت وجود قطعات غضروفی در نای و نایژه و نایژک ها -  

 ارتجاعی دارند و مانع بسته شدن راههای تنفسی می شوند .    

 وظیفه ی رگهای خونی در ششها رساندن خون کنار کیسه های هوایی برای مبادله گازهای تنفسی است . - 

 فعالیت :  126و  125ص   

 

 

 

 

 

 پاسخ فعالیت صفحه بعد                                                                   
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15                                                    فصل :                           علوم تجربی هفتم                                                                   

 : 126و 125پاسخ فعالیت ص 

 قفسه سینه  -5پرده دیافراگم        -4      هاشش -3نایژه      -2نای      -1      -1    

 هوا وارد بادکنک )شش ها ( شده و باز می شود .  -2    

 بادکنک ) شش ها ( دوباره جمع شده و هوا خارج می شود .  -3  

 ( شبیه عمل 3( شبیه عمل دم   و بالا رفتن پرده دیافراگم ) مورد 2پایین آمدن پرده دیافراگم )مورد -4  

 بازدم است .       

 
 فعالیت :  126ص  

 

 

 

 

 

 

 اطلاعات جمع آوری کنید :  126ص    

    

 

 

 دود سیگار ضمن ضرر به شخص سیگاری  به اطرافیان خود  نیز با تنفس هوای آلوده ضرر می رساند و -    

 باعث بیماری های دستگاه تنفسی و اختلالات گوارشی می شود .     

 بقیه پاسخ فعالیت صفحه بعد                                                           
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14                                          فصل :                            علوم تجربی هفتم                                                                         

 : 126ادامه پاسخ اطلاعات جمع آوری کنید ص 

 –آمونیاک  –کربن مونواکسید  -کربن دی اکسید –در دود سیگار دهها ترکیبات سمی مانند : نیکوتین       

 اسید نیکوتونیک و .........        

 بیماری های شایع در افراد سیگاری عبارت است از :       

 

   
 
 

 
 سوال متن :  126ص   

 

 : گفتگو کنید  127ص   
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15                                                                                                    فصل :                                   علوم تجربی هفتم                  

:  آزمایش کنید127ص 

 

 

 

 محلول کدر ) شیری رنگ ( می شود .                                                                      

           

 

          

 

 آزمایش کنید :  128ص  

 

 

 

 

 

 

 و بخش مرکزی روشن تر است . )مانندشکل ( بخش قشری به دلیل تجمع مویرگ های خونی تیره تر -
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15                          فصل :                          علوم تجربی هفتم                                                                                       

 اطلاعات جمع آوری کنید :  129ص 

 

 

 فکر کنید :  129ص  

 

 

 

 

 بیشتر از طریق ادرار و عرق و درصد کمی هم بوسیله تنفس و مدفوع . –الف         

 بدن از طریق آشامیدن و خوردن غذاهای آب دار آب مورد نیاز بدن خود را تامین می کند .  -ب       

 بستگی به نوع فعالیت روزانه و آب و هوا دارد .   –خیر  -ج       

 گفت و گو کنید :  129ص  
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15          فصل :                           علوم تجربی هفتم                                                                                                      

15نقشه مفهومی فصل   ۞ 
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